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镇江体力趣味运动会团建

发布日期: 2025-09-30 | 阅读量: 12

‼️这几年的疫Q，对很多的企业影响深远，很多原计划外出旅行或大型团建无奈取消，那么还
有什么方式可以同样达到团建的目的呢？玖九团建策划安排！作为一个具精心策划和执行一体的
团队，除了品质团建，定制旅行，大型主题活动，玖九团队还可以把运动会安排到企业内部哦，
利用场地条件和优势，安排不同的互动项目，让大家同样尽兴！‼️为增强集体凝聚力，增进员
工之间的交流，为营造团结、有活力的团队氛围，企业内部举行了趣味运动会活动，旗下所有子
公司全体员工参加活动。‼️本次趣味运动会分为两个场。趣味活动将全体员工随机分组，共分
为十几个环节和项目。大家投入比赛，精神饱满，团结协作，奋勇争先，公司领导带头参与，与
大家同场比赛，将活动氛围推向高潮。每个队伍激烈角逐，队员们呐喊助威，现场加油声、欢笑
声此起彼伏，每个人都乐在其中，展现了团队风采。‼️通过本次活动，大家表示要把本次运动
会的团结协作、共同拼搏的精神带入到日常工作中，凝心聚力、团结奋进，为公司的发展贡献更
多的智慧和力量！玖九团建将趣味运动会与员工管理、企业文化相结合。镇江体力趣味运动会团
建

趣味运动会

宾果游戏：我去过的地方（只能是国内的城市，地级市和直辖市都可以，如厦门市，重庆
市），游戏题目可以自定义风格每个人在9宫格纸写上题目相对应的9个答案（如厦门），按顺序
发言，发言人说出自己任意一个答案，简单1分钟分享你与这个城市的故事别人有同样答案的可以
举手表示，发言人和有同样答案的人可以在自己的9宫格中打勾。更快连成两条线的人算赢（连线
不论方向，有无共同点均可）游戏亮点：大家能够分享自己的故事，让别的小伙伴更加立体地了
解彼此。淀山湖公司趣味运动会年会玖九团建拥有完善的体系，为您提供更完美的体验。
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青春的岁月，少不了激情澎湃好动是青春，好奇是青春，好玩是青春不羁的岁月，年轻的赛
场欢乐的流年，满腔的激情跟着我们的趣味运动会挥洒激情与快乐，收获健康与喜悦！聚点滴以
成江河浩荡、聚细壤方就山峦苍茫、个体的力量是有限的、团结的力量是无限的、此次活动不仅
是简单的小运动，更让大家体会团队协作的力量。青春璀璨，风华正茂；微风不燥，时光尚好。
趣味运动会如约而至，期待与你迎来一场美丽的邂逅，谁能取得Z终的胜利,让我们拭目以待吧！

偏娱乐类团建游戏：谁是卧  底【游戏道具】词卡或者APP 好玩程度4颗星游戏规则：每个
人拿到牌，不知道自己身份。平民们拿到相同的一个词语，卧  底们拿到与平民相似的另一个词
语。每人每轮只能说一句话描述自己拿到的词语（不能直接说出来那个词语），而且不能让卧 
底发现，同时也要给同胞暗示。每轮描述完毕，所有人投票选出怀疑是卧  底的那个人，得票数
多的人出局。卧  底全部出局，则平民获胜；平民全部出局，则卧  底获胜。游戏亮点：小伙
伴们能切磋演技。以"激情运动，快乐共享"为本次趣味运动会的主题。
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趣味游戏抢球大战：选择平坦宽敞的场地，平铺喷绘布，指定圆环内放60-80个棉球，队伍分
为两组（防守方和攻击方），防守方指定2名队员，抢球方可安排5-8名队员。1、抢球方每人一
次**多拿一个棉球粘到穿在身上的粘球衣上，脚不允许踏入喷绘布，防守方只能在指定圈内，不
得离开圈；2、规定时间内抢球**多的一方获胜，抢球方在抢球的过程中被防守方用气锤击中，未
放到粘球衣上的球要放回圈内；3、当教练说“stop”，要暂定，听到开始口令，在继续挑战；4、一
轮结束后双方互换角色，**终看哪组队伍抢到的棉球数量**多。团建活动策划要注意哪些问题呢？
镇江体力趣味运动会团建

趣味运动会年轻人喜欢吗？镇江体力趣味运动会团建

举办公司趣味运动会，可以将公司的文化精神很好的融入到趣味运动会项目里面，这样就可
以让企业员工对公司的文化精神有更加深刻的了解，也可以能够将公司文化更好的停留在脑海中；
在趣味运动会期间还有提供交流活动这个环节，在这个环节中可以交流比赛的心得，为接下来的
比赛项目更好的奋斗，而且这个活动交流环节有助于增进公司领导与员工之间的关系。增进员工
与公司之间的凝聚力；通过团队的趣味运动项目，调整团队成员以往的心态，加强团队的凝聚力，
为企业注入创业激情；达成的活动效果有震撼力、感  染力，并能触动参与者心灵通过参与活动
所得出的感悟来激发其做正面积极的心态调整。镇江体力趣味运动会团建

上海玖九企业管理咨询有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程
中不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在上海市等地区
的商务服务中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不
努力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道
路上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员
工共同努力之下，全力拼搏将共同上海玖九企业管理供应和您一起携手走向更好的未来，创造更
有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，
让我们一起更好更快的成长！


